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 نگرانی خود را به فرزندتان منتقل نکنيد!اعتماد داري؟

مريــم میرزايی، معلــم پايــه ي اول ابتدايی، 
می گويد: »هنگامی که کودک برای اولين بار قدم 
به محيط جديدی به نام مدرسه می گذارد و به او 
گفته می شود بايد چندين ساعت از روز را بدون 
حضور اعضای خانواده، در کنار افراد جديدی که 
هرکدام از يک خانواده به آنجا آمده اند به سر برد 
و کارهايی جديد انجام دهد، ناخودآگاه احساس 

نگرانی به سراغ او می آيد.
 اولين کاری کــه معلم اين پايه بايد انجام دهد، 
برقراری ارتباط عاطفی و ايجاد احساس امنيت و 
دوستی در کلاس است. چنانچه خانواده با معلم 
هم سو باشند، اين اتفاق زودتر می افتد و کودک، 
کلاس و مدرســه را محلی دلخواه و پر از آرامش 
برای خود می پندارد. اما اگر والدين، به ويژه مادر، 
خود دچار نگرانی مفرط و حساسيت زياد باشد، 
ناخــودآگاه با توصيه ها و ســخنانش روی فرزند 
تأثير می گــذارد و برقراری ارتبــاط مؤثر ميان 

کودک و معلم دشوار می شود. 
بنابراين، توصيه ي ما به مادران عزيز اين اســت 
که نگرانی و اضطرابشــان را مديريت کنند و اگر 
نظری دارند يا مشــکلی وجــود دارد، به صورت 
خصوصــی با معلم مطرح کننــد و اجازه ندهند 

کودک متوجه نگرانی آن ها شود.«

به آموزگار اعتماد كنيد

منا الماسي مي گويد: »بی ترديد يکی از عوامل مؤثر در 
آموزش و پرورش، به ويژه در دوره ي ابتدايی، هم سويی 

و ارتباط مؤثر اوليا و مدرسه (به ويژه معلمان) است.
 برای رســيدن به اين منظور بايد چارچوب هايی 
تعريف و رعايت شوند تا شاهد آن نباشيم که تعامل 
اوليا و مدرسه به دخالت اين دو نهاد در کار يکديگر 

تبديل شود.
 برنامه و اهداف آموزشــی و تربيتی خانه و مدرسه 
(به ويژه در دوره ي ابتدايی) بايد هم ســو باشــند و 
معلمــان و اوليا، برای تربيــت فرزندان، يکديگر را 

همراه و مکمل هم بدانند.
 اين انديشه باعث می شود دانش آموز هر دو نهاد را 
برای خود قابل احترام و ارزشمند بداند و با اطمينان 

خاطر در مسير خود پيش برود.«
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آموزگاران با خانواده ها  سخن مي گويند

 زهرا نصیري، آموزگار ابتدايى 
عكاس: اعظم لاريجاني 
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دوستی در کلاس است. چنانچه خانواده با معلم 
هم سو باشند، اين اتفاق زودتر می افتد و کودک، 
کلاس و مدرســه را محلی دلخواه و پر از آرامش 
برای خود می پندارد. اما اگر والدين، به ويژه مادر، 
خود دچار نگرانی مفرط و حساسيت زياد باشد، 
ناخــودآگاه با توصيه ها و ســخنانش روی فرزند 
تأثير می گــذارد و برقراری ارتبــاط مؤثر ميان 

کودک و معلم دشوار می شود. 
بنابراين، توصيه ي ما به مادران عزيز اين اســت 
که نگرانی و اضطرابشــان را مديريت کنند و اگر 
نظری دارند يا مشــکلی وجــود دارد، به صورت 
خصوصــی با معلم مطرح کننــد و اجازه ندهند 

کودک متوجه نگرانی آن ها شود.«

به آموزگار اعتماد كنيد

منا الماسي مي گويد: »بی ترديد يکی از عوامل مؤثر در 
آموزش و پرورش، به ويژه در دوره ي ابتدايی، هم سويی 

و ارتباط مؤثر اوليا و مدرسه (به ويژه معلمان) است.
 برای رســيدن به اين منظور بايد چارچوب هايی 
تعريف و رعايت شوند تا شاهد آن نباشيم که تعامل 
اوليا و مدرسه به دخالت اين دو نهاد در کار يکديگر 

تبديل شود.
 برنامه و اهداف آموزشــی و تربيتی خانه و مدرسه 
(به ويژه در دوره ي ابتدايی) بايد هم ســو باشــند و 
معلمــان و اوليا، برای تربيــت فرزندان، يکديگر را 

همراه و مکمل هم بدانند.
 اين انديشه باعث می شود دانش آموز هر دو نهاد را 
برای خود قابل احترام و ارزشمند بداند و با اطمينان 

خاطر در مسير خود پيش برود.«
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بذر اعتماد به معلم را در دل فرزندتان بکاريد

ريحانه موســوی، معلم پایه‌ي چهــارم ابتدایی، تجربه‌ای را مثــال مي‌زند: 
»دانش‌آموزی داشتم که از نظر من بسیار توانمند و در رتبه‌ي خیلی‌خوب بود، اما 
مادر او با نگراني با من تماس گرفت و گفت املای فرزندش بســیار ضعیف شده 

است و براي او قابل تحمل نیست دخترش حتی یک غلط املایی داشته باشد.
منِ معلم به او اطمینان دادم فرزندش مشــکل املا ندارد و اگر گاهی کلمه‌ای را 
اشتباه می‌نویسد، جای نگرانی نیست. اما متأسفانه این مادر عزیز بذر بی‌اعتمادی را 
در دل فرزندش نیز کاشته بود؛ طوری که وقتی این دانش‌آموز تکلیف جمله‌سازی 
خود را نشــانم داد، دیدم نگرانی و بی‌اعتمادی به آموزش معلم در جمله‌های او 
منعکس شده است. او از جمله‌هایي مانند: »من فارسی را یاد نگرفته‌ام و من املا را 
بلد نیستم« استفاده کرده بود؛ درحالی‌که هیچ اشتباه املایی‌ در تکلیف این کودک 
وجود نداشت. وقتی از او پرسیدم چرا این جمله‌ها را نوشته و چرا چنین احساسی 
دارد، پاسخ داد: من فارســی را دوست دارم و خیلی هم خوب یاد گرفته‌ام، ولی 
مادرم اگر یک اشتباه کوچک در تکالیفم ببیند، سریع می‌گوید تو درس را خوب 

یاد نگرفته‌ای. تو املا بلد نیستی.« 
موسوی مي‌گويد: »چون قبلًا به‌طور خصوصی با مادر این دانش‌آموز صحبت کرده 
بودم و نتیجه نداده بود، تصمیم گرفتم این بار با حضور مدیر آموزشی مدرسه با 
ایشان جلسه‌ای داشته باشم. در آن جلسه خواهش کردم ایشان در بازخوردهایی 
که برای تکالیف فرزند خود می‌نویسد، به جنبه‌های مثبت بپردازد و اگر اشکالی 
هم وجود دارد، در پایان تذکر دهد. بی‌اعتمادی ايجاد نكند و اتفاقاً روشی در پیش 
بگیرد که فرزندش به تدریس و خیرخواهی معلم خود اطمینان داشته باشد. در 

ضمن،  با ایرادگیری‌های گاه و بی‌گاه، اعتماد به نفس او را از بین نبرد.
خوشبختانه این جلسه که با حضور مدیر آموزشی برگزار شد، اثربخش بود و مادرِ 
همیشه‌نگران، در رفتارهای خود تجدیدنظر کرد. نتیجه‌ي این موضوع در رفتار و 

آرامش و پیشرفت تحصيلی فرزندش مشهود بود.«

جلسات اولیا و معلمان را جدي بگيريد

ســوم  پایه‌ي  م  معل محمدی،  فرزانه 
ابتدایی، به لزوم برگزاری جلسات اولیا 
و معلمــان در آموزش مجــازی تأکید 
می‌کند: »ما نبایــد در آموزش مجازی 
ارتباطمان را با اولیا کاهش دهیم، بلکه 
در این شرایط، ارتباط و هم‌فکری اولیا و 
معلمان ضرورت بیشتری دارد. از این رو 
برگزاری مستمر جلسات اولیا و معلمان، 
حتی به‌صورت مجازی، ضروری است.«

وی ادامــه می‌دهــد: »حتــی اگر در 
ســال تحصیلی آینده هم شرایط سال 
گذشــته را داشته باشیم و در نقاطی از 
کشور آموزش کاملًا مجازی باشد، باید 
برنامه‌ریزی انجام شود و معلم در طول 
هفته ساعت آزاد داشته باشد تا علاوه‌ بر 
جلسات عمومی مجازی با اولیا، بتواند با 
والدین دانش‌آموزانی که مشکل خاص 

دارند جلسات خصوصی برگزار کند.
 این موضوع در آمــوزش حضوری نیز 
اهمیت دارد و حتی برخی از مدرسه‌ها 
یک ســاعت در هفتــه را تعیین و به 
والدیــن اعلام می‌کنند در آن ســاعت 
معلم فرزندشــان هیچ کلاسی ندارد و 
می‌توانند حضــوری یا تلفنی به‌صورت 

خصوصی با وی گفت‌وگو کنند.«
گلنــاز آقاجانلــو، مــادر یکی از 
دانش‌آمــوزان پایه‌ي چهــارم، بر این 
عقیده است که ارتباط مستمر والدین 
و معلمان در بحث تربیتی کودکان نیز 
تأثیر چشــمگیری دارد: »به نظر من 
خوب است معلمان به مسائل اخلاقی 
و تربیتی دانش‌آموزان بیش از آموزش 
درســی توجه کنند. لازمه‌ي این کار 
هماهنگی و ارتباط مؤثر اولیا و معلمان 

است.«
آقاجانلــو مي‌گويــد: »من به‌شــخصه 
تجربــه‌ي خوبــی در این بــاره دارم و 
توانسته‌ام مشــکلي اخلاقی را که برای 
دخترم پیــش آمده بــود و در خانه با 
خواهر کوچک‌ترش ناسازگاری می‌کرد، 

با همکاری معلم او برطرف کنم.«
صاحب‌نظران عرصه‌ي تعلیم و تربیت، 
»معلم، دانش‌آموز و والدین« را سه رکن 
اصلی آموزش می‌دانند. این سه در کنار 

هم موفقیت را رقم می‌زنند. ‌
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محتوای مناسب در اختیار فرزندانتان قرار دهيد
زهرا شیرمحمدی، معلم پایه‌ي پنجم، به نحوه‌ي ارتباط‌گیری اولیا و معلمان 
در آموزش مجازی اشاره می‌کند: »با توجه به اینکه در آموزش مجازی نخستین 
تجربه‌ها را پشت‌سر می‌گذاریم، قطعاً بیش از پیش به تعامل و همراهی والدین 
نیاز داریم، اما در این خصوص نکته‌های بســیار ظریفی وجود دارند که باید در 
نظر گرفته شوند. معمولًا دانش‌آموزان دوره‌ي ابتدایی برای شرکت در کلاس‌ها 
و نیز ارائه‌ي تکالیف به معلم خود، از گوشــی یا لپ‌تاپ و حتی حســاب والدین 
خود اســتفاده می‌کنند. از این رو لازم اســت اولیای گرامی بیش از همیشه به 
محتوای ابزارهای الکترونیکی خود توجه داشته باشند و نیز اگر صحبتی خصوصی 
در زمينه‌ي حل مشکلات درسی یا تربیتی دانش‌آموز در میان معلم و والدین انجام 

می‌شود، باید محفوظ بماند.«
خواه برای آموزش درس‌هاي مدرسه و خواه برای آموزش‌های دیگر یا بازی، وقتی 
ابزاری مثل گوشی هوشمند را در اختیار فرزندمان قرار می‌دهیم، باید مراقب باشیم 
محتوای مناســب به او ارائه کنیم. ضروری است هم معلمان و هم اولیا درباره‌ي 
محتوای الکترونیکی مناسب برای سنین گوناگون مطالعه داشته باشند و در این 

خصوص با هم هم‌فکری کنند.«


